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Trendy Marola® | Trendy Prego®

30 cm
L

60 cm
XL

Übungsanleitungen: www.trendy-sport.com
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Stabile Faszien Massageroller mit verschiedenen
Oberflächen und Effekten für die Massage.
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Die Struktur des Trendy Prego ist für hartnäckige und starke Ver-
spannungen konzipiert. Die spitzer zulaufenden Massagepunkte sind 
speziell für tiefer liegende und fester sitzende Verspannungen in den 
Muskelbereichen geeignet und sorgen hier für eine ganzheitliche und 
effektive „Triggerung“ auch schwer erreichbarer Muskelgruppen.

An den betroffenen Stellen wird durch sanften Druck des eigenen 
Körpergewichtes eine intensive Selbstmassage erreicht. Die sanft 
gewölbte Mitte sorgt für eine Entlastung der Wirbelsäule und zugleich 
eine intensive Massage aller nebenliegenden Muskelpartien. Besonders 
geeignet für die unteren Extremitäten, den Rücken und zur Stabi-
lisierung des Rumpfes.

Dieser formstabile und robuste Faszien Massageroller sorgt mit seinem 
Design für eine exzellente Trigger-Punkt-Therapie und vollständige 
Muskelmassage.
An den betroffenen Stellen wird durch sanften Druck des eigenen 
Körpergewichtes, auch an schwer erreichbaren Muskelgruppen, eine exakte 

„Triggerung“ erreicht.
Die Struktur des Trendy Marola, welche aus abgerundeten Erhöhungen 
und angenehmen Vertiefungen besteht, sorgt für eine effektive Selbst-
massage. Besonders geeignet für die unteren Extremitäten, den Rücken und 
zur Stabilisation des Rumpfbereiches.
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Zur Steigerung der Massagewirkung 
können die original Trendy Faszien 
Massageroller mit Bällen befüllt 
werden.
Der verschraubte Deckel kann einfach 
abgenommen werden!



15

Übungsanleitungen: www.trendy-sport.com

F
a
s
z
ie

n
 M

a
s
s
a
g

e
r

o
l
l
e
r

Übungsanleitungen zum 
Download
Alle Übungsanleitungen stehen für Sie
Zum Download bereit. Besuchen Sie einfach
www.trendy-sport.com und holen Sie sich
Ihre Übungsanleitung mit einem „Klick“.
Trendy Sport wünscht Ihnen viel Spaß und
Erfolg beim Üben!

download
übungsanleitung

exercise instruction

www.trendy-sport.com



Trendy Sport GMBH & CO. KG
Am Erberslohe 15-17
D-91154 Roth-Eckersmühlen

fon	 +49 9171 9756-30
fax	 +49 9171 9756-35

info @ trendy-sport.com
www.trendy-sport.com
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Trendy Tres Forca
Trendy Dupla | Trendy Triplo

Trendy Marola® | Trendy Prego®

Trendy Pontia | Trendy Ondas

Trendy Tres Numa

fit mit trendy sport!
Trendy Sport bietet Ihnen alles
für Fitness, Therapie und Reha.
Finden Sie das optimale Trainings-
gerät und Zubehör!
Sie suchen den passenden Boden
für Ihr Sportstudio, Ihren Yoga-
raum oder Ihr Fitness-Center? 
Trendy Sport bietet eine Vielzahl 
an Sportböden im schicken Design.

http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_numa.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_pontia.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_marola30.html
http://www.trendy-sport.com/TrendySport_HTML/trendy_tres_forca.html

